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Endocrinologia e diabetologia sono dei campi della medicina in costante 
evoluzione, con nuovi progressi e scoperte che emergono regolarmente. 

Il congresso di quest’anno, mediante le sue 5 sessioni articolate in due 
giornate, consentirà di approfondire con il tipico taglio pratico dell’AME, le 
tematiche più interessanti e attuali, rappresentando inoltre un’ottima 
opportunità di incontro e confronto tra esperti del settore. 

In campo diabetologico si parlerà del futuro del trattamento del diabete, 
sia per quanto riguarda gli aspetti farmacologici che delle nuove tecnologie, 
con un focus importante sulle nuove terapie ipolipemizzanti.

Nella sessione obesità e sindrome metabolica, grande spazio verrà dedicato 
alle terapie farmacologiche, senza tuttavia dimenticare le complicanze 
che spesso affliggono questi pazienti. 

Nella sessione dedicata alla tiroide si cercherà di fare il punto 
sull’appropriatezza dell’esecuzione di indagini volte alla diagnostica del 
nodulo tiroideo e del suo trattamento. Si parlerà di orbitopatia di Graves e 
del trattamento dell’ipotiroidismo alla luce delle nuove formulazioni di 
L tiroxina. 

Per concludere, le ultime due sessioni saranno dedicate alla diagnosi e al 
trattamento dell’osteoporosi, alla gestione dell’iper e ipocortisolismo, 
iperaldosteronismo e prolattinomi in gravidanza.  



CO
NG

RE
SS

O 
RE

GI
ON

AL
E AME

PUGLIA 
E BASILICATA 
2023

Ve
ne

rd
ì 1

5 
se

tt
em

br
e 

14.30 Registrazione dei partecipanti

14.45 Introduzione ai lavori e Saluti istituzionali
Nicola Argese, Edoardo Guastamacchia, Vincenzo Triggiani

I SESSIONE: DIABETE E METABOLISMO
Moderatori: Antonella Carbone, Mauro Gabriele Magno

15.00 Two is better than one: la nuova frontiera della terapia del diabete tipo 2
Edoardo Guastamacchia

15.15 GDM e DM2, possibile ruolo della metformina
Eleonora Devangelio

15.30 SGLT2i e protezione cardio renale
Vincenza Delmonte

15.45 Discussione sulle tematiche trattate

16.05 C’è ancora spazio per l’insulina?
Eupremio Luigi Greco

16.20 Le nuove tecnologie applicate al diabete
Maria Isabella Ramunni

16.35 Discussione sulle tematiche trattate

16.45 Esperienze in Real life
Nuove terapie ipolipemizzanti: quale spazio nella clinica per le diverse molecole
Presenta: Giuseppina Vurchio
Conduce: Francesca Palumbo
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II SESSIONE: OBESITÀ E SINDROME METABOLICA
Moderatori: Agostino Specchio, Valentina Todisco

17.20 Esperienze in Real life
Presente e futuro della terapia farmacologica dell’obesità
Presenta: Eleonora Conte
Conduce: Marcello Sciaraffia

17.35 La dieta nel paziente obeso: vecchi e nuovi concetti base
Roberta Zupo

17.50 La nutraceutica nella sindrome metabolica
Vincenza Di Stasi

18.05 Esperienze in Real life
Focus sul paziente con NAFLD/NASH
Presenta: Rosanna Donvito
Conduce: Giovanni De Pergola

19.00 Chiusura della prima giornata

18.20 Discussione sulle tematiche trattate

18.40 Sindrome metabolica, ipogonadismo e DE
Vito Angelo Giagulli

18.55 Discussione sulle tematiche trattate

17.05 Coffee break 

17.00 Discussione sulle tematiche trattate

Venerdì 15 settem
bre 
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9.50 Trattamento dell’ipotiroidismo: panoramica su tutte le nuove formulazioni 
Palma Dicorato

10.05 Orbitopatia di Graves: aggiornamenti e novità sulla terapia
Antonia Elefante

10.20 Discussione sulle tematiche trattate

8.15 Apertura dei lavori 

III SESSIONE: TIROIDE
Moderatori: Annalisa Montanaro, Roberto Negro

8.30 Nodulo tiroideo: tra classificazioni ecografiche e app
Giuseppe Lisco

8.45 Agoaspirato tiroideo: quando e come
Vincenzo Triggiani

9.00 La gestione del nodulo tiroideo: radiofrequenze, laser e chirurgia
Marco Castellana

9.15 Esperienze in Real life
Microcarcinoma papillare della tiroide
Presenta: Valentina Congedo 
Conduce: Carla Columbu

9.30 Discussione sulle tematiche trattate

10.30 Coffee break 



IV SESSIONE: AGGIORNAMENTO IN TEMA DI OSTEOPOROSI
Moderatori: Feliciano Lo Pomo, Enza Turrisi

10.45 Valutazione del rischio fratturativo
Claudia Battista

11.00 Trattamento della fragilità ossea
Alfredo Scillitani, Claudia Battista

11 .15 Arrivano Abaloparatide e Romosozumab: cosa cambia nella pratica clinica?                                    
Antonio Stefano Salcuni

11.30 Carenza di vitamina D: chi trattare?
Flavia Pugliese

11.45 Discussione sulle tematiche trattate

V SESSIONE: SURRENE – IPOFISI
Moderatori: Elisabetta Balestra, Giuseppe Citro

12.05 PRL-omi: Focus sulla gestione in fase di programmazione e in corso di gravidanza  
Francesco Antonio Logoluso

12.20 Discussione sulle tematiche trattate

12.25 Novità nel trattamento dell’ipercortisolismo
Pina Lardo, Roberta Maggio
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Sabato 16 settem
bre 

Discussione sulle tematiche trattate
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12.40 Discussione sulle tematiche trattate

12.45 Nuove formulazioni di Idrocortisone a rilascio modificato
Nicola Argese

13.00 Discussione sulle tematiche trattate

Hot Topic in endocrinologia

13.05 La cassetta degli attrezzi: l'endocrinologo e l'ecografia andrologica
Agostino Specchio

13.20 Discussione sulle tematiche trattate

13.30 Chiusura dei lavori e consegna del questionario ECM



La cassetta degli attrezzi: l'endocrinologo e l'ecografia andrologica
Agostino Specchio
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SEDE
Villa Romanazzi Carducci
Via Giuseppe Capruzzi, 326 - Bari
https://www.villaromanazzi.com/it/

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita e dà diritto a:
- partecipazione alle sessioni scientifiche
- coffee break
- kit congressuale
- attestato di partecipazione

ID EVENTO n. 386671
Il Provider E20econvegni s.r.l. (n. 432) ha assegnato all’evento n. 6,3 crediti 
formativi. L’evento è rivolto a n. 130 Medici Chirurghi (Area Interdisciplinare), 
Infermieri, Biologi e Dietisti.
Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato alla partecipazione 
all’ intero programma formativo, alla verifica dell’apprendimento ed alla 
corrispondenza tra professione del partecipante e professione cui l’evento è 
rivolto.

OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESSO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura (3)
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Trani (BT): Via Tasselgardo, 68 - 76125
Bari: Via Carlo Guarnieri, 24 - 70126
Tel: 0883.954886 - www.e20econvegni.it
Referente Progetto: Terry      347.5517766
terry@e20econvegni.it     
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