CON ‘e' | W Societa Italiana dell’lpertensione Arteriosa
IL PATROCINIO DI 4 Lega Italiana contro I'lpertensione Arteriosa

LA DIMENSIONE TRANSDISCIPLINARE
DELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA

Mattinata (FG) | 12 - 13 ottobre 2018
Hotel Residence Il Porto




RAZIONALE E OBIETTIVI DIDATTICI

L'ipertensione arteriosa € il determinante di rischio cardiovascolare responsabile del
carico piu elevato di malattia, disabilita e morte nel mondo e il suo impatto sullo stato
di salute e sulla mortalita globale sembra destinato ad aumentare ulteriormente nel
prossimo futuro in ragione di una prevalenza in continua espansione.

Il previsto incremento di prevalenza dell'ipertensione arteriosa nel mondo e del suo
impatto in termini di rischio cardiovascolare sono imputabili soprattutto ad un
consistente e progressivo invecchiamento della popolazione, che risulta piu esposta
allo sviluppo di multiple comorbidita, spesso associate all'ipertensione, ma anche a
stili di vita che si traducono in ulteriori fattori di rischio cardiometabolico che, a loro
volta, condizionano lincremento dei valori pressori, la risposta al trattamento
antipertensivo e la prognosi del paziente iperteso. La multifattorialita patogenetica
e la frequente presenza di comorbiditd rendono all'ipertensione arteriosa una
connotazione squisitamente sistemica che non puo essere compresa attraverso
conoscenze frammentate in un approccio di tipo interdisciplinare, ma richiede un
approccio di tipo olistico e quindi transdisciplinare.

La finalita di questo convegno, destinato a specialisti dell'area medica e medici di
medicina generale che operano nell'intero territorio di Capitanata, € quella di
affrontare gli aspetti pit rilevanti della gestione clinico-terapeutica del paziente
iperteso complesso, integrando in una visione olistica del paziente iperteso

informazioni ed esperienze appartenenti a diverse discipline specialistiche.




VENERDI

PROGRAMMA SCIENTIFICO S

13.30 Cocktail di benvenuto e registrazione dei partecipanti
14.30 Introduzione ed apertura dei lavori

I. Panettieri

| SESSIONE

Il paziente iperteso complesso....tra Linee Guida e pratica clinica
Moderatori: I. Panettieri, G. Vendemiale

15.00 L'ipertensione non controllata: dimensioni del problema.
Come “smascherarla” e come prevenirla?
V. Vulpis

15120 La misurazione della pressione arteriosa “out of office”:
valenza clinica e indicazioni delle Linee Guida
G. Parati

15.40 La “polipillola” nel paziente iperteso complesso:
evidenze, limiti e prospettive
C. Borghi

16.00 Discussione sulle tematiche affrontate

16.30 Lettura Magistrale
Introduce: |. Panettieri
Il raggiungimento del target pressorio ottimale:
stato dell’arte e nuove Linee Guida
C. Ferri

17.00 Coffee break




17.30

17.50

18.10

18.30

19.00

Il SESSIONE
Il paziente iperteso con condizioni cliniche associate
Moderatori: A. Benvenuto, M. Cannone, F. Ventrella

Il paziente iperteso diabetico: nuove opzioni terapeutiche per la
prevenzione cardiovascolare
A.P. Tedesco

Il paziente iperteso con scompenso cardiaco: nuove opzioni terapeutiche
R. leva

Il paziente iperteso con fibrillazione atriale e cardiopatia ischemica:
nuove indicazioni per i DOAC?
P. Caldarola

Discussione sulle tematiche affrontate

Chiusura dei lavori della prima giornata




09.00

09.30

09.50

10.10

10.30

11.00

11.20

SABATO

13 OTTOBRE

Lettura Magistrale
Introduce: M. Di Biase
Il burden infiammatorio: un target emergente per prevenire e trattare la
malattia cardiovascolare?

F. Perticone

11l SESSIONE

Il paziente iperteso con dismetabolismo: come proteggerlo
e come trattarlo?

Moderatori: G. Riccioni, V. Vulpis

Iperuricemia e malattia cardiovascolare: ruolo della terapia ipouricemizzante
alla luce delle nuove evidenze
G. Desideri

L'introito di sale nel paziente iperteso con dismetabolismo:
effetti e implicazioni per la prevenzione cardiovascolare
F. Galletti

Il paziente iperteso dislipidemico: strategie ipolipemizzanti e riduzione del
rischio cardiovascolare residuo
N. Brunetti

Discussione sulle tematiche affrontate

Coffee break

IV SESSIONE

Il problema del controllo pressorio tra Ospedale/Centro Ipertensione
e Territorio

Moderatori: V. Ferrara, V. Lopriore

Aderenza e inerzia terapeutica nel paziente iperteso politrattato:
possibili soluzioni
/. Panettieri




11.40 I generici nel trattamento dell'ipertensione arteriosa:
tra principi di bioequivalenza e farmaci bioequivalenti

V. Contursi

12.00 Discussione sulle tematiche affrontate

12.30 TAVOLA ROTONDA

V. Contursi, C.M. Niro, A.P. Tedesco, V. Vulpis

13.00 Take home Messages
1. Panettieri

13.30 Verifica dell'apprendimento da parte dei partecipanti con questionario ECM

14.50 Chiusura dei Lavori e light lunch

RELATORI E MODERATORI

Benvenuto Angelo - San Severo (FG)
Borghi Claudio - Bologna

Brunetti Natale Daniele - Foggia
Caldarola Pasquale - Bari

Cannone Michele - Andria

Contursi Vincenzo - Bari

Desideri Giovambattista - L'Aquila
Di Biase Matteo - Bari

Ferrara Vincenzo - Manfredonia (FG)
Ferri Claudio - L'Aquila

Galletti Ferruccio - Napoli

leva Riccardo - Foggia

Lopriore Vincenzo - Monopoli (BA)
Niro Ciro - San Severo (FG)
Panettieri Immacolata - Foggia
Parati Gianfranco - Milano
Perticone Francesco - Catanzaro
Riccioni Graziano - Manfredonia (FG)
Tedesco Angelo Pietro - Foggia
Vendemiale Gianluigi - Foggia
Ventrella Francesco - Cerignola (FG)
Vulpis Vito - Bari
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Iscrizione

L' iscrizione al Congresso é gratuita ma obbligatoria e da diritto a:

» partecipazione alle sessioni scientifiche + light lunch

- coffee break « kit congressuale

« cocktail di benvenuto « attestato di partecipazione

La preiscrizione deve essere comunque confermata in sede congressuale all’ atto della
registrazione dei partecipanti, secondo gli orari stabiliti all’ interno del programma.

ECM

Il Provider e20econvegni s.r.l. (n. 432), ha assegnato all’evento n. 9 crediti formativi.
Il Congresso é rivolto a n. 100 Medici Chirurghi specialisti in Medicina Interna, Cardiologia,
Endocrinologia, Nefrologia, Geriatria, Malattie dell'apparato respiratorio ed a medici
di Medicina Generale

Il rilascio della certificazione dei crediti e subordinato alla partecipazione all’ intero
programma formativo, alla verifica dell'apprendimento ed alla corrispondenza tra
professione del partecipante e professione cui l’ evento é rivolto.

Obiettivo Formativo
documentazione clinica, percorso clinico-assistenziali diagnostici
riabilitativi, profili di assistenza — profili di cura

Presidente del Congresso

Immacolata Panettieri

Direttore S.C. Medicina Interna Ospedaliera
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Foggia

Segreteria Scientifica

Angelo Pietro Tedesco

U.O.S. Ipertensione Arteriosa — Medicina Interna Ospedaliera — Policlinico di Foggia
Comitato Coordinatore SIIA sezione apulo-lucana SIIA

Leonardo Vinciguerra

U.O.S. Malattie endocrine — Medicina Interna Ospedaliera — Policlinico di Foggia

Vito Vulpis

Direttore U.0.S.D. - Medicina d'Urgenza Ipertensione e Rischio Cardiovascolare DAI-3.
Azienda Ospedaliero-Universitaria — Policlinico di Bari




Segreteria Organizzativa e Provider (n. 432)

E

Trani (BT): Via Tasselgardo, 68 - 76125

Tel: 0883.954886 - Fax: 0883.954388

Bari: Via M. Troisi, 7/B-70126

Web: www.e20econvegni.it - Mail: info@e20econvegni.it



